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Цели мероприятия:
1) обратить внимание детей на проблемы наркомании;

2)  рассказать о влиянии наркотических веществ на организм и психическое здоровье человека;

3)  показать возможные пути противодействия употребления наркотических веществ.

Задачи:
-Формировать и развивать положительное отношение к жизненным ценностям.

-Формировать отрицательное отношение к наркотическим и психоактивным веществам.

-Формировать чувство ответственности за совершаемые поступки.

Материалы и оборудование: мультимедийный проэктор, презентация Microsoft PowerPoint «Наркомания стучится в каждый дом»

Ход урока.
-Сегодня мы с вами поговорим об очень серьёзной опасности, которая губит тысячи молодых людей. Как вы думаете, о чём пойдёт речь?

-Что такое наркотики? Cлово ,,наркотики,, происходит от греческого ,,narkoticos,, (приводящий в оцепенение, одурманивающий). 
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(приводящий в оцепенение, одурманивающий). 
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Наркотики – это сильнодействующие вещества, 

преимущественно растительного происхождения, которые 

оказывают влияние на центральную нервную систему, 

вызывают возбужденное состояние.


-Какую же опасность представляют собой наркотики?

Наркотики – это сильнодействующие вещества, чаще всего растительного происхождения, которые оказывают влияние на центральную нервную систему, вызывают возбужденное состояние.

Наркомания – влечение к употреблению наркотиков, настолько сильное, что невозможно с ним справиться. 
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Наркомания среди подростков
Ученые, изучая наркоманию среди подростков, отметили следующие возрастные особенности:

· Периодическое злоупотребление без зависимости от наркотиков преобладает над сформировавшейся наркоманией.

· Подростковая наркомания постоянно омолаживается, возраст подростков уменьшился с 17 лет до 12 лет.

· «Мода» на наркотики не постоянна, используемые наркотические вещества весьма разнообразны.

· Широкое распространение получила так называемая «аптечная наркомания», подростки научились синтезировать из аптечных препаратов наркотики, которые отличаются высокой токсичностью и смертностью.

· Подростки склонны к экспериментам, они попеременно пробуют различные наркотики.

· Подростковая наркомания очень тяжело лечится.

А вот мнение людей, признавших себя наркоманами, находящихся на лечении. Обратите внимание на их возраст.
 
[image: image3.emf]Вот мнение людей, признавших себя 

наркоманами, находящихся на лечении. 



. «Раньше я думал, что наркоманы –

это те придурки у школы, ну сами 

знаете, которые молча околачиваются 

у школьных ворот. Теперь я понимаю, 

наркоманом может стать любой, кто 

угодно». Павел, 14 лет.


        - «Раньше я думал, что наркоманы – это те придурки у школы, ну сами знаете, которые молча околачиваются у школьных ворот. Теперь я понимаю, наркоманом может стать любой, кто угодно». Павел, 14 лет.
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«Все мои друзья принимают 

“экстази”. Они не чокнутые, как те, 

чьи фотографии видишь в газетах. Они 

такие же люди, как я. Я не делаю 

этого, потому что боюсь худшего, но 

думаю, когда-нибудь сама попробую». 

Соня, 14 лет..


- «Все мои друзья принимают “экстази”. Они не чокнутые, как те, чьи фотографии видишь в газетах. Они такие же люди, как я. Я не делаю этого, потому что боюсь худшего, но думаю, когда-нибудь сама попробую». Соня, 14 лет..

-Так зачем же люди начинают принимать наркотики?

[image: image5.emf]Шаг в пропасть… Опасно это 

или нет? Сначала ты летишь, 

потом разбиваешься. Первая 

проба наркотика – начало 

такого полета. И конец будет 

таким же.


Обмен мнениями.

К сожалению, человек только с возрастом начинает понимать, что просто иметь возможность жить – это уже счастье. В юности хочется всего и сразу. Любая неприятность – уже катастрофа. 

Как говорится, чтобы победить врага, нужно знать его в лицо. Так чем же опасны наркотики?
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Чтобы наш организм нормально работал, нам 

нужны витамины и минеральные вещества. А 

токсины и наркотики, поступая в организм, 

разрушают их, и делают это молниеносно. 


-Чтобы наш организм нормально работал, нам нужны витамины и минеральные вещества. А токсины и наркотики, поступая в организм, разрушают их, и делают это молниеносно. Вот так все просто.

 Дефицит витамина А приводит к ухудшению зрения, к частым заболеваниям ОРЗ, к сухости и старению кожи. При недостаточном поступлении витаминов группы В наблюдается ухудшение памяти, вялость, бессонница, трещины на губах, проблемы с кожей, депрессия, потеря аппетита, ухудшение состава крови – анемия и даже нарушение походки и галлюцинации. Витамин С необходим для укрепления иммунитета, способствует росту тканей и их заживлению. При его дефиците на коже появляются частые синяки, снижается сопротивляемость болезням, разрушаются зубы, быстро стареет кожа. Плохое усвоение витамина Е приводит к развитию сердечных болезней, импотенции, бесплодию, к выпадению волос. Недостаточное поступление в организм селена вызывает ухудшение общего состояния, появление хронической усталости, преждевременное старение, болезни печени и сердца, рак кишечника. 

Кроме того, принимая наркотики, человек очень быстро становится зависимым от них, то есть организм без наркотиков уже не может функционировать. И когда они не поступают в организм, то человек сильно страдает. Наступает «ломка», по-научному – абстиненция: болят суставы, их просто выворачивает; усиливается потоотделение, появляются судороги, рвота; тянет мышцы; сильно болит голова; теряется аппетит, вес; совсем нет сил, нет сна.

И самое страшное – это мысли: как достать наркотик, что «крыша едет», о самоубийстве. Это состояние продолжается несколько дней и постепенно затухает.

Альтернатива.

[image: image7.emf]Есть альтернатива наркотикам!!!


Учеными доказано, что спорт может быть альтернативой наркомании. Организм человека вырабатывает вещества, отвечающие за психоэмоциональное состояние, - это эндорфины . Именно от них мы испытываем чувство радости, эмоционального подъема, довольства собой. Занятия спортом способствуют выработке "гормонов удовольствия" самим организмом и могут сыграть огромную роль в борьбе с наркоманией.

Игра - рассуждение «Спорные утверждения»
Цель: дать возможность каждому ученику выяснить взгляды на проблему зависимости.

        Для проведения игры необходимо четыре листа бумаги с написанными на них утверждениями:

«Совершенно согласен»

«Согласен, но с оговорками»

«Совершенно не согласен»

«Не имею точного мнения»

Эти листы крепятся по четырем сторонам кабинета.

        Ведущий зачитывает спорные утверждения, после чего участники должны разойтись и встать около тех листов, на которых отражена их точка зрения  на данный вопрос. После этого каждый учащийся должен объяснить свой выбор: «Почему именно так».

Примеры спорных утверждений:

· Наркомания – это преступление.

· Легкие наркотики безвредны.

· Наркомания это болезнь.

· Наркоман может умереть от СПИДа.

· По внешнему виду человека можно определить, употребляет он наркотики или нет.

· Многие подростки начинают употребление наркотиков «за компанию».

· Зависимость от наркотиков формируется только после многократного употребления.

-Ребята, какие выводы вы сделали из нашего сегодняшнего разговора?
-Смогли ли мы ответить на вопрос «Почему наркотики – это зло?»
-Я надеюсь, что ваш мозг никогда не будет одурманен наркотиками. В заключение я хочу прочесть вам эти стихи, как призыв к действию.
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Мы рождены, “чтоб сказку сделать былью”
Нам, на Планете, всё для этого дано.
Должны творить, дерзать, 
И мы должны быть сильными,
Не падать вниз, не оседать на “дно”.
Есть в жизни много разного соблазна.
Наркотик – вот тот самый страшный грех.
Ты должен прокричать, что это грязно,
Да так, чтобы твой крик дошёл до всех.
А если кто-то, крик твой не услышит,
То не поможет никакой запрет.
Пусть закричит Вселенная как может:
“Война наркотикам, и на Земле им места нет!”.


«Все мои друзья принимают “экстази”. Они не чокнутые, как те, чьи фотографии видишь в газетах. Они такие же люди, как я. Я не делаю этого, потому что боюсь худшего, но думаю, когда-нибудь сама попробую». Соня, 14 лет..
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Есть альтернатива наркотикам!!!
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   Шаг в пропасть… Опасно это или нет? Сначала ты летишь, потом разбиваешься. Первая проба наркотика – начало такого полета. И конец будет таким же.

Опасно это или нет? Подумаем вместе… 
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 НАРКОТИКОВ!
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Так чем же опасны наркотики?






Чтобы наш организм нормально работал, нам нужны витамины и минеральные вещества. А токсины и наркотики, поступая в организм, разрушают их, и делают это молниеносно. 
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	Вот мнение людей, признавших себя наркоманами, находящихся на лечении. 

	





. «Раньше я думал, что наркоманы – это те придурки у школы, ну сами знаете, которые молча околачиваются у школьных ворот. Теперь я понимаю, наркоманом может стать любой, кто угодно». Павел, 14 лет.
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Слово ,,наркотики,, происходит от греческого ,,narkoticos,, (приводящий в оцепенение, одурманивающий). 

  		





 Наркотики – это сильнодействующие вещества, преимущественно растительного происхождения, которые оказывают влияние на центральную нервную систему, вызывают возбужденное состояние.


















